NIE RAKA

O tym, ze z rakiem nie ma zartdow mowia
nie tylko lekarze, ale i pacjenci, ktorym uda-
to sie pokonac tego groznego przeciwni-
ka. Podkreslajg, ze nie wolno ulegac mitom
o ucigzliwej diagnostyce albo unikac zgta-
szania objawow, bo to temat wstydliwy,
a nawet tabu. Tak czesto zdarza sie chorym na
raka jelita grubego, ktorego co roku wykrywa sie
u ponad 20 tysiecy osob w Polsce.

Rak jelita grubego to trzeci — po raku piersi i ptu-
ca u kobiet oraz raku ptuca i prostaty u mezczyzn
— najpowszechniejszy nowotwor w Polsce.

TAK DLA RUCHU | DIETY

Na raka jelita grubego czeSciej s narazeni mezczyzni niz
kobiety. Na czeS¢ czynnikéw ryzyka nie mamy wphywu,
jak na sktonnosci genetyczne (gdyz ten rak bywa dziedzi-
czony) czy na wiek, bo spotyka sie go zwykle wsrod osob
po 50. roku zycia. Przypadki rodzinne (zwykle zwigzane
z mutacja genéw albo zwiekszonym ryzykiem zachoro-
wania w rodzinie) stanowig okoto 30 proc. zachorowan.
Do innych czynnikdw ryzyka naleza: obecnos¢ gruczolakéw
w jelicie grubym, wrzodziejgce zapalenie jelita grubego, cho-
roba LeSniowskiego-Crohna czy zakazenie paciorkowcem
katowym.

Wiele zalezy od nas, bo ten rak — jak twierdzg eksperci —
jest w duzej mierze spowodowany stylem zycia. Nadwa-
ga, otytos¢ i brak aktywnosci fizycznej zwiekszaja ryzyko
zapadniecia na te chorobe. Rakowi jelita grubego sprzy-
ja natogowe palenie papierosow, jak tez dieta obfitujgca
w mieso i ttuszcze, a uboga w btonnik.

UWAGA NA OBJAWY

We wczesnym stadium rak jelita grubego rozwi-
ja sie bez objawow i taki stan moze trwat nawet

10 lat. Jesli pojawiaja sie dolegliwosci, to zwykle to-
warzysza juz duzym guzom, bo pacjenci — na ogdt
z fatszywie pojetego wstydu — nie rozmawiajg o nich
z lekarzami.
Do najczestszych objawdw nowotworu jelita grubego
naleza:
= Zaburzenia rytmu wyproznien — chorzy musza czesciej
korzystac z toalety, mimo ze nie zmienili diety
ani trybu zycia.
= Zaparcia — dokuczliwe zatwardzenia moga by¢ oznaka
nowotworu.
= Biegunki, zwtaszcza z duzg iloScig gazow, ktore
utrzymuja sie przez wiele tygodni, powinny sktonic
do wizyty u lekarza.
= Krew w stolcu to czesto znak, ze w jelitach rozwija sie
nowotwor.
»  Zmiana wygladu stolcdw to tez powdd do wizyty
u lekarza.
= Utrata wagi bez widocznej przyczyny to kolejny powdd
do niepokoju i kontaktu ze specjalista.
= Ostabienie, szybkie meczenie sig, stan podgoraczkowy,
sennosc moga byé skutkiem anemii, ktora jest czesto
wywotana niedoborem zelaza z krwawienia z guza
w jelicie.
= \W5rod objawdw raka jelita grubego sa tez wzdecia,
skurcze jelit, uczucie niepetnego wypréznienia
i dolegliwosci bolowe.
Kazdy z tych objawdw nalezy niezwtocznie zgtosic leka-
rzowi, ktory wskaze dalsze kroki.

NIE BOJMY SIE DIAGNOSTYKI

Najlepsza profilaktykg jest kontrola czynnikéw, ktére
zwiekszaja prawdopodobiefstwo zachorowania na raka
jelita grubego, jak ograniczenie spozywania alkoholu, ak-
tywnos¢ fizyczna, unikanie nadwagi i otytosci, rzucenie
palenia.

Wazna jest profilaktyka wtorna, czyli wczesne wykry-
wanie raka, bo tak mozna skuteczniej leczyc pacjentow.
Wczesnie wykryty nowotwor jest w 100 proc. wyleczalny.
Najprostsze jest badanie krwi utajonej w kale, co nalezy
robi¢ raz w roku przy pomocy testéw. Innym narze-
dziem sa wziernikowania, czyli ogladanie jelita grubego
od Srodka specjalnymi aparatami, m.in. przy pomocy
kolonoskopii. Dzieki niej mozna usunac polipy jeli-
ta grubego i sprawic, aby rak nigdy sie nie pojawit.

W Polsce w ramach Programu badan przesiewowych
bezptatng kolonoskopie wykonuje sie u pacjentow
w zaleznosci od stosowanego systemu badan. Program
realizowany jest w placowkach w catej Polsce. Li-
sta oSrodkdw wykonujacych badanie dostepna jest
na stronie www.pbp.org.pl/osrodki/.

Pierwsza kolonoskopie nalezy wykonac po 50. roku zycia,
a potem powtarzac¢ co 10 lat. Jesli w rodzinie byty
przypadki tej choroby, badania trzeba zacza¢ po przekro-
czeniu czterdziestki i wykonywac je czesciej.

KOLONOSKOPIA PRZED EMERYTURA

Teresie pozostat juz rok do emerytury i nie miata ochoty
na kolejne badania okresowe. Kierownik administracyjny
byt jednak nieugiety, wiec juz z rana zgtosita sie w przy-
chodni. Lekarz pytat o choroby w rodzinie, wiec opowie-
dziata o nadwadze matki i o babci, ktora przeszta piekto
stalinowskiego wigzienia i w wieku 92 lat zmarta na
raka jelita grubego. — Wystgpienie tej choroby w rodzinie,
wiek i terapia hormonalna, ktérq pani stosuje w zwigzku
z menopauzq, sq wskazaniami do kolonoskopii — uznat
lekarz i wypisat skierowanie.

Teresa styszata, Ze to badanie jest nieprzyjemne, dlatego
— wychodzgc z przychodni ze skierowaniem — Zatowata,
Ze wspomniata o chorobie babci. Mimo poczgtkowego
wahania po tygodniu zgtosita sie do pracowni endosko-
pii szpitala miejskiego, zwtaszcza, Ze kierownik kilka razy
pytat, kiedy wreszcie przyniesie zaswiadczenie od leka-
rza medycyny pracy.

Wczesniej musiata odpowiednio przygotowac organizm
do badania. Samo badanie okazato sie mniej ucigZliwe,
niz sobie wyobrazata. PéZniej Teresa troche sie denerwo-
wata, bo — jak sprawdzita w internecie — geny sq wazne
przy raku jelita grubego. Z ulgg przyjeta otrzymane po
paru dniach wyniki, ktére nie wzbudzity niepokoju leka-
rza. Teresa podziekowata nawet kierownikowi za wymog
przebadania sie, bo dzieki temu przejdzie na emeryture
spokojna o swoje zdrowie. | wcale jej nie przeszkadza,
Zze za trzy lata badanie trzeba bedzie powtorzyc.

PROFILAKTYKA NOWOTWORU JELITA GRUBEGO

- JAK UNIKNAC CHOROBY?

By zmniejszyc¢ ryzyko zachorowania na raka jelita grube-
go, warto:

= regularnie uprawia¢ aktywnos¢ fizyczna,

= stosowac zdrowa diete, bogata w warzywa i owoce,
= ograniczyc ttuszcze zwierzece w diecie,

= ograniczy¢ spozycie alkoholu.

Ponadto osoby, ktore skofczyty 50 lat, powinny pamietac o:

= regularnych badaniach okresowych,

= kolonoskopii — co 10 lat,

= badaniach kontrastowych jelita grubego — co 5 lat,
= corocznych testach na krew utajona w kale.

W profilaktyce nowotworu jelita grubego kluczowe s3
regularne badania kontrolne, dzieki ktérym mozna go
wykry€ wczesnie, gdy jego wyleczenie jest niemal pewne.

Chcesz wiedzie€ wiecej,
szukasz informacji na temat
bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

lub zadzwon na bezptatng

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.
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13400 190590

Jestes pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia.

Wiecej informacji na stronie:
planujedlugiezycie.pl
zaktadka PracoDawca Zdrowia.
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Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze srodkéw Ministra Zdrowia.




